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COSTA RICA EXPRESS

Rundreisen Costa Rica

7 Tage ab San Jose / bis San Jose
REISEART REISETYP UNTERKUNFT
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RUNDREISE DETAILS

Erleben Sie die atemberaubende Schonheit Costa Ricas auf unseren gefiihrten Rundreisen durch das kleine Paradies. Unsere
Reise beginnt am majestatischen Vulkan Arenal und fiihrt Sie durch die faszinierende Landschaft bis nach Tortuguero, wo Sie
die Heimat von Schildkréten und Mangrovensiimpfen erkunden kdnnen. Erleben Sie hautnah die Faszination von Gaseruptionen,
durch aschebedeckte Pfade wandern, sich in heilen Quellen entspannen und geheimnisvolle Wanderwege durch (ppige
Vegetation erkundenall dies erwartet Sie auf dieser unvergesslichen Reise durch Costa Rica.
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Verlauf der Rundreise

01. Tag San José

Nach Ihrer Ankunft am internationalen Flughafen von San José, Costa Rica, werden
Sie am Ausgang des Flughafens von unserer Deutsch sprechenden
Flughafenreiseleitung empfangen, die Ihnen die Dokumente fiir Ihre Reise {bergibt.
AnschlieRend privater Transfer in lhr Stadthotel.

U: Palma Real Hotel & Casino o. &.

Sie werden in lhrem Stadthotel abgeholt und fahren in die Gegend des Vulkans
Arenal. Hier besuchen Sie das Naturschutzzentrum Ecocentro Danaus und kdnnen
dort bereits hautnah die Biodiversitat erleben, die Costa Rica charakterisiert. Auf
dem Rundgang kann die Vielfalt von tropischen Pflanzen, Amphibien, Sdugetieren,
Reptilien, Insekten und Vogeln bestaunt werden. AuBRerdem gibt es einen
Schmetterlingsgarten, in dem Sie die Reproduktion vom Ei iiber Raupe und Puppe
bis hin zum Schmetterling beobachten kénnen. Mit seinen bis zu 30 Arten von
Tagfaltern ist er eine der Hauptattraktionen fiir Besucher. Am Nachmittag beziehen
Sie lhr Zimmer des Thermalresorts und konnen inmitten lppiger Vegetation ein
zutiefst entspannendes Bad in den Thermalquellen genielRen.
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U: Hotel Arenal Paraiso o. &.

03. Tag La Fortuna - Puerto Viejo de Sarapiqui (F)

04. Tag Puerto Viejo de Sarapiqui (F/M)

Heute warten zahlreiche spannende Aktivitaten auf Sie. Es beginnt mit einer kurzen
Fahrt zum Arenal-Nationalpark, wo Sie eine ca. 1,5-stiindige Wanderung
unternehmen. Sie wandern entlang aschebedeckter Pfade und Uber einen
erkalteten Lavafluss, um den ein felsiger FuBweg herumfiihrt. Bis vor einigen
Jahren konnte man am Arenal regelmaRig kleine Ausbriiche beobachten, deren
Zeugnisse noch an vielen Stellen zu sehen sind. GenieBen Sie auch die
wunderschone Aussicht auf den Arenalsee und die umliegende sanfte
Higellandschaft. AnschlieBend setzen Sie die Fahrt tiber Muelle und Aguas Zarcas
fort. Bei San Miguel erreichen Sie eine organische Kaffee Finca, wo Sie bei der Tour
Mi Cafecito den Prozess der Kaffeeherstellung kennenlernen und von diesem
weltbekannten HeiRgetrdnk kosten kdnnen. Die Pflanze gedeiht hier auf einer Hohe
von rund 750 Metern {iber dem Meeresspiegel in einem angenehmen Klima. Im
Anschluss daran fahren Sie weiter nach Sarapiqui in Ihr Hotel, wo Sie spater noch
Gelegenheit haben, lhren eigenen Baum zu pflanzen!

2 U: La Quinta de Sarapiqui 0. &.

Heute steht ein Besuch bei Familie Gémez auf ihrer Finca Suré in Chilamate de
Sarapiqui auf dem Programm. Nachdem Sie sich mit einem frischen Fruchtsaft
gestarkt haben, fiihrt Sie Don Rodolfo stolz zu seinen Zitrusgewachsen, den
Maniok Pflanzen, dem Zuckerrohr und den Ananasplantagen. Auch vielfaltige Arten
von anderen Pflanzen, die zu verschiedenen Jahreszeiten Friichte hervorbringen,
wachsen hier, und sogar Pfeffer- und Zimtstraucher konnen Sie kennenlernen. Alles
wird so natirlich wie mdglich angebaut, denn die tropischen Tiere, die hier
beheimatet sind, wie z. B. die Schmetterlinge und die Frosche, sollen nicht
vertrieben werden. Aber lassen Sie sich die Familienphilosophie zu diesem Thema
selbst erklaren. Sie werden heute auch eigens Hand anlegen und einige Ananas-
Setzlinge pflanzen, bevor Sie bei einem gemeinsamen Mittagessen noch einmal
Gelegenheit haben, Ihre Fragen zu stellen. Nachmittags fiihren Sie Ihre Reise zum
Tirimbina Regenwaldreservat fort. Hier kdnnen Sie zunadchst einen kurzen
Spaziergang durch den Uppigen Wald genieRen und mit etwas Gliick auch Affen,
Faultiere, Nasenbéaren und zahlreiche verschiedene Vogelarten entdecken. Danach
lernen Sie alles Wissenswerte iber Schokolade. Die tiefen Walder Siid- und
Zentralamerikas sind die natiirliche Heimat des Kakaobaums. Ein einheimischer
Fihrer erklart Ihnen den gesamten Prozess der Kakaoherstellung von der Bohne bis
zur kostlichen Schokoladentafel - natirlich dirfen Sie dabei auch naschen!
Unerwartete Wetterbedingungen oder andere operative Ursachen kdnnen
gegebenenfalls zu Anderungen im Programmablauf fiihren.

05. Tag Puerto Viejo de Sarapiqui - Tortuguero (F/M/A)

06. Tag Tortuguero (F/M/A)

07. Tag Tortuguero - San José (F/M)

Noch vor dem Friihstiick setzen Sie die Reise iber Horquetas nach Guépiles fort.
Hier erreichen Sie die HauptstraBe, die San José mit Limén verbindet, und geniellen
bald ein typisch Costa Ricanisches Friihstiick. AnschlieBend geht es weiter nach La
Pavona oder Cafio Blanco, beides wichtige Produktionsorte fiir Bananen mit
zahlreichen groRen Plantagen. Ihre Reiseleitung wird Sie in die Geheimnisse der
gelben Frucht einweihen. AnschlieBend unternehmen Sie eine Bootstour entlang
der ortlichen Flisse und Kandle, vorbei an wunderschonen natirlichen Inseln bis
nach Tortuguero. Check-in in der gemiitlichen Lodge und spates Mittagessen. Am
Nachmittag steht ein Ausflug ins nahegelegene Dorf Tortuguero auf dem
Programm, wo Sie fiir USD 2 das Schildkrotenmuseum besuchen kdnnen
(Eintrittsgebiihr nicht im Reisepaket enthalten). Diese vom Aussterben bedrohten
Tiere werden von Einheimischen geschiitzt, die sich durch den Tourismus ihren
Lebensunterhalt verdienen. Von Juli bis September kdnnen Sie nach dem
Abendessen einen optionalen Nachtausflug zum Strand von Tortuguero buchen,
wo die gefahrdeten Meeresschildkroten ihre Eier ablegen.

2 U: Mawamba Lodge o. &.

In den friihen Morgenstunden unternehmen Sie eine aufregende Tour durch die
Kanéle des imposanten Tortuguero Nationalparks, beobachten die heimische
Tierwelt beim Erwachen und lauschen ihren Kldngen. Mit etwas Gliick kénnen Sie
Krokodile, Affen, Schildkréten, Faultiere, Flederméduse, Leguane und natirlich
zahlreiche Vogelarten beobachten. AnschlieRend kehren Sie zur Lodge zuriick, wo
ein leckeres Friihstiick auf Sie wartet. Spater steht ein entspannter Spaziergang auf
den Wegen der Lodge auf dem Programm, wobei Sie zusammen mit lhrer
Reiseleitung Frosche, Schmetterlinge und viele weitere Vogel und Insekten in der
freien Natur entdecken kénnen. Das Mittagessen wird wieder in der Lodge serviert.
Nach einer kurzen Pause laden wir Sie zu einer weiteren Bootstour durch die
Kanale ein. Danach kehren Sie zum Hotel zuriick, wo lhnen der restliche
Nachmittag bis zum Abendessen zur freien Verfligung steht.

Nach dem Friihstiick treten Sie die Rickreise nach San José an. Auf der Bootsfahrt
zuriick nach La Pavona / Cafio Blanco haben Sie noch einmal Gelegenheit, die
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im Bus nach Guépiles, wo ein Mittagessen serviert wird, und dann wei
Zentraltal nach San José. Geschatzte Ankunftszeit in San José ist 17:00 Uhr.

WICHTIGE INFORMATIONEN

Inkludierte Leistungen

- Transfer FlughafenStadthotel auf Privatbasis

- Beforderung It. Programmbeschreibung per Auto, Minibus, Bus und Boot

- Unterkunft in den angegebenen Hotels oder dhnlich in Zimmern mit privatem Bad
- Mahlzeiten (F=Frihstiick, M=Mittagessen, A=Abendessen)

- Durchgehende Begleitung durch eine Deutsch sprechende Reiseleitung

- Ausfliige im Tortuguero Nationalpark im internationalen Teilnehmerkreis

- Alle Eintrittsgelder und Gebihren It. Programm

Teilnehmeranzahl

Teilnehmeranzahl: min. 2 Personen / max. 16

Nicht inkludierte Leistungen

- Personliche Ausgaben

- Getrdnke und nicht genannte Mahlzeiten
- Trinkgelder

- Optionale Ausfliige

Termin-Anmerkungen

Durchfiihrungstag: Dienstag
Als Privatrundreise taglich antretbar / Preis auf Anfrage !
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